
VER MERKSAM GRUNN TIL BEKYMRING

Bekymringsskalaen er eit verktøy som skal bidra til å avklare kor bekymra du har grunn til å 
vere for eit barn/ein ungdom. Skalaen er eit verktøy som viser kva du kan legge vekt på i 
vurdering av situasjonen. Hugs at observasjonane du gjer av barn og unge kun dannar eit 
her og no- bilete. Barnet eller ungdommen kan vere i ein vanskeleg periode som pregar 
livssituasjonen. Skalaen er eit internt verktøy som kan hjelpe deg å utføre skjønnsmessige 
vurderingar. 

Når du og leiaren din har vurdert graden av utfordringane til barnet, er det viktig å følge 
prosedyren i handlingsrettleiaren for BTI-arbeidet.

Hugs at barn/unge og føresette skal bli involvert på eit tidleg tidspunkt ved undring/
bekymring, bortsett frå når det er mistanke om vald og overgrep.

BEKYMRING FOR BARN OG UNGE - BEKYMRINGSSKALA

Barn/unge med 
generelt god trivsel

• Barnet utviklar seg normalt både
sosialt, kjenslemessig, fysisk og
intellektuelt.

• Normale variasjonar i trivselen

• Omsorga frå føresette er god.

• Dersom barnet ikkje trivas i ein
periode kan føresette søkje
rådgjeving.

UTFORDRINGA BLIR 
HANDTERT PÅ 

TENESTESTADEN

UTFORDRINGA KREV 
BISTAND FRÅ ANDRE

UTFORDRINGA 
KREV BISTAND FRÅ 
ANDRE

UTFORDRINGA MÅ 
LØYSAST HOS 
SPESIELLE TENESTER

• Omsorga frå føresette er god.

• Føresette tek i bruk råd og
rettleiing frå lærar,
førskulelærar, helsesjukepleiar
osv.

• Barnet er utsatt for lette, men
konstante belastningar og viser teikn
på mistrivsel.

• Barnet er utsett for ei større, men
forbigåande belastning og viser teikn
på mistrivsel,
– barnet kan t.d vere påverka psykisk
og sosialt av ei bestemt hending.

• Barnet kan ha utfordringar med språk,
kommunikasjon, læring, motorikk;
sosialt eller emosjonelt.

• Barnet viser tydelege teikn på
mistrivsel

• Barnet gir signal i form av endra
åtferd

• Emosjonelt, sosialt, motorisk,
språkleg, redusert hygiene.

• Barnet er utsett for belastning
over tid og viser tydelege teikn
på mistrivsel.

• Barnet fungerer dårleg og
utviklar seg i negativ retning på
eitt eller fleire
utviklingsområder.

• Barnet viser tydelege teikn på
mistrivsel

• Barnet gir signal i form av

endra åtferd 

• Emosjonelt, sosialt, motorisk,

språkleg, redusert hygiene.

• Omsorga frå føresatte er god
eller

• Omsorga frå føresette er mellombels
redusert.

• Omsorga frå føresette er god,
men belastninga er stor
eller

• Omsorga frå føresette er
redusert.

• Omsorga frå føresette er god,
men belastninga er stor,
eller

• Omsorga frå føresette er
utilstrekkeleg /svært redusert.

Barn/unge med 
redusert trivsel

Barn/unge med behov 
for tilrettelegging

Barn/unge med behov 
for spesiell støtte

Barn/unge med 
risiko for skade
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