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Observasjonspunkt a vere merksam pa hos barn/unge som vekker uro/bekymring. Ha fokus pa det du faktisk ser og hayrer (ikkje arsak eller tolkingar).
Hugs at ved mistanke om vald eller seksuelle overgrep skal melding sendast barnevernet, sja rutina for "Rutine ved vald og seksuelle overgrep mot barn og unge",

som ligg i "Verktoykassa".

FYSISK

e Anspent eller passiv

e Stille og tilbaketrekt

e Gret meir enn for

e Darleg sgvnregulering

¢ Vanskeleg forhold til mat

e Uroleg i kroppen og rastlaus

e Hygiene, klede og tannhelse

e Viser teikn til fysisk vald

e Mange fysiske plager (vondt i
hovudet, magen osb.)

e Verkar meir sliten og trgtt

e Sjglvskading

e Motorikk — fin/grov

SOSIALT

e Vanskar med regulering av merksemd i
hgve til omgjevnadane

o Ukritisk i relasjon med andre

o Sgker ikkje/avviser vaksenkontakt/ hjelp

¢ Meir inneslutta, sgker lite kontakt med
andre barn

¢ Klenger seg til vaksne

e Ekstrem pa vakt i hgve til vaksne/andre

o Blir lett paverka av uro i omgjevnadane

e Manglar nysgjerrigheit/interesse for
miljget rundt seg

e Gar mykje aleine/ blir halden utanfor

o Ute av stand til & etablere / oppretthalde
kontakt

e Aggressiv i konflikt, er ofte/gjentakande i
konflikt

e Ekstremt sosiale og tilpassingsvillige
e Apatisk
e Ljug — overdriv

o Stille/pratar ikkje

PSYKISK

e Utrygg, nedstemt,
redd, engsteleg eller
skremd

e Sjolvbilete / sjalvtillit
(pratar nedsettande
om seg sjalv eller sine)

¢ Undertrykt sinne

FAGLEG

Problem

med konsentrasjon

e Problem

med innleeringa

e Sprakvanskar

(endring)

GENERELT

e Endring av atferd (fysisk,
sosial, psykisk, eller
fagleg art)

e Fraveer

e Held ikkje avtaler

e Manglande
samarbeidsevne

e Viser uvanleg interesse
for rus og kriminalitet

e Fortel om ein vanskeleg
livssituasjon/hending

e Urasjonell/ lite
feremalstenleg nettbruk





