
 
 
 

Oversikt Trygg oppvekst 

Samarbeidsmøter 
-barn, unge og gravide 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Navn på møtet Kven deltar? Hensikt Når? Ansvarleg 

Tverrfagleg møte PPT, psykisk helse, 
helsestasjonen, barnehage, 
skule, koordinerande eining, 
barnevern. 

Drøfting av problemstillingar 
knytt opp mot skule på sak 
eller system. 

1 gong i året, og elles etter 
behov. 

Oppvekst 

SAFT –samordning av 
førebyggande tiltak 

skulehelsetenesta, psykisk 
helse, sektorleiar oppvekst, 
rektor ungdomsskule, politi, 
SLT-koordinator, MOT- 
koordinator, Nav, 
folkehelsekoordinator, 
kommunalsjef helse 

Overordna møte om kva 
som skjer på Ål med tanke 
på førebygging. 

3 gonger årleg. Kultur 

Tiltaksmøte helsestasjonen 
– psykisk helse 

Aktuelle fagpersonar 
involvert i barn og familie 

Gjensidig orientering om 
kven som held tak i kva. 

Kvar torsdag. Respektive avdelingsleiarar. 

Samarbeidsmøte 
helsestasjon – psykisk helse 

Alle på helsestasjonen, 
aktuelle fagpersonar i 
Psykisk helse og avd.leiar. 

Samarbeid på system- og 
fagnivå. 

Annankvar månad. Respektive avdelingsleiarar. 

Samarbeidsmøte VGS, psykisk helse, 
fysioterapeut, 
helsestasjonen, ungdomslos. 

Koordinering av saker. 3 gonger årleg Helsesøster VGS 

Attendemeldingsmøte frå 
skule til barnehage 

Skule, barnehage Skal gi barnehagen eit 
tydlegare bilete av kva det 
er arbeidd godt med og kva 
ein kan arbeide meir med. 

Januar Rektor, lærar for 1. trinn 

Informasjon om 
skulestartarar med spesielle 
behov. 

Barnehage, skule Avklare ekstra behov med 
skulen i høve ressursbehov 
og oppfølgingsbehov 

Februar. Styrar 

Overføringsmøte frå 
barnehage til skule 

Barnehage, skule Munnleg overføring om 
styrker og utfordringar til 
skulestartarane 

Mai Pedagogisk leiar i 
barnehagen. 



 
Ansvarsgruppemøte Barnehage/skule evt 

helsesøter, fysioterapeut, 
fastlege, psykisk helse og 
andre instansar etter behov 

Oppfølging, samordning og 
framdrift i hjelpetiltak 

2-4 gonger pr. år Koordinator 

Familievernkontor Føresette, familievernkontor 
og helsestasjonen. 

Samarbeid på system og 
fagnivå 

Etter avtale, muligheit for 1 
gang pr månad 

Ål helsestasjon 

Samarbeidsmøte Flyktningtenesten og 
helsestasjonen. 

Koordinering og vurdering 
av behov for oppfølging. 

4 gonger årleg. Ål helsestasjon 

LMG (læringsmiljøgruppe) 
Nedre-Ål skule 

Rektor, SFO-leiar, 
helsesøster, ass.rektor og 
sosiallærer. 

Drøfting rundt tema. 
Samordning og fordeling av 
oppgåver. 

1 gong pr veke Rektor Nedre-Ål 

Støtteteam ungdomsskulen Rektor, sosiallærer, aktuelle 
lærarar, ungdomslos, 
skulehelsesøster, psykisk 
helse, PPT, fysioterapeut, 
barnevern. 

Tverrfagleg faggruppe i 
ungdomsskulen, som 
samordnar tiltak og støtte 
for elevar og lærarar ved 
ungdomsskulen. 

1 gong pr veke Rektor ungdomsskulen 

 


